Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit =

RoutinemaRige HygienemaRnahmen
in Schulen

Vorschlag fur den Aufbau eines
Reinigungs- und Desinfektionsplans

Ausbruchsfall ausgenommen!

Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen sind als Gemeinschaftseinrich-
tungen, in denen Uberwiegend minderjahrige Personen betreut werden, durch das
Zusammenleben und die Zusammenarbeit einer Vielzahl von Menschen von
besonderer infektionshygienischer Bedeutung.

Dieser Vorschlag fir den Aufbau eines Reinigungs- und Desinfektionsplans er-
ganzt den Bayerischen Rahmenhygieneplan fir Schulen, welcher weiterflihrende
Informationen enthalt und Fragen zur Umsetzung von Hygieneplanen beantwortet
sowie den Musterhygieneplan fir Schulen in Bayern.

Den Bayerischen Rahmenhygieneplan fir Schulen finden Sie im Broschirenportal
der Bayerischen Staatsregierung unter folgendem Link:
www.bestellen.bayern.de/lgl hyg 0001

Hinweis:

Der Musterplan stellt keine abschlieende Aufstellung der zu regelnden Hygiene-
mafRnahmen fur alle Schulen dar. In Einzelféllen mussen bei Bedarf von Seiten der
Schule weitere Themenbereiche erganzt werden. Die Frequenzen missen durch die
Verantwortlichen der Schule festgelegt werden. Eine Anpassung an die Gege-
benheiten der einzelnen Schule ist erforderlich!

Ein bearbeitbares Word-Dokument, welches angepasst bzw. in den daflr vorgese-
henen Feldern mit Inhalten beflillt werden kann, ist beim Bayerischen Landesamt flr
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit unter folgender Mailadresse erhaltlich:
tii@lgl.bayern.de

Rechtsgrundlage ist § 36 Abs. 1 Nr. 1i. V. m. §§ 33, 34 Infektionsschutzgesetz (IfSG).

LGL
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RoutinemaRige HygienemaRnahmen in der Schule Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

beim Toilettengang
Nach Verschmutzung
Nach Tierkontakt

Einmalpapierhandtuch,

Stoffhandtuch aus Retraktivspender mit
automatischem Handtuchvorschub oder
personengebundenen Handtiichern

Was Wann Wie Womit Wer
Hande
Waschen mit
Vor dem Essen Flussigseife aus Spendern
Vor und nach Umgang mit Lebensmitteln Verwendetes Mittel eintragen
Nach dem Toilettenbesuch
Handereinigung Nach dem Windelwechsel oder Hilfestellung Handewaschen Trocknung mit Alle

Handedesinfektion

Nach Kontakt mit Blut, Stuhl, Erbrochenem
und anderen Korperausscheidungen

Wenn beim Kontakt Einmalhandschuhe getra-
gen wurden, Handedesinfektion nach Ablegen
der Einmalhandschuhe

Ausreichende Menge Handedesin-
fektionsmittel in die trockenen
Hande einreiben, Einwirkzeit ab-
warten

Die Herstellerangaben miissen be-
achtet werden!
Herstellervorgaben eintragen

Handedesinfektionsmittel mit nachgewie-
sener Wirksamkeit fir den Einsatzbereich
Verwendetes Mittel eintragen

Mitarbeitende

Hautschutz und -
pflege der Hande

Hautschutz vor dem Arbeitsbeginn und vor
hautbelastenden Tatigkeiten

Hautpflege nach dem Handewaschen und bei
Bedarf

Auf trockenen Handen sorgfaltig
verreiben

Hautpflegemittel aus Spendern oder Tu-
ben
Verwendetes Mittel eintragen

Mitarbeitende
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RoutinemaRige HygienemaRnahmen in der Schule Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Abfallbehalter

Trockenmill enthalten
Taglich, wenn die Behalter z. B.
Essensreste enthalten kdnnen

behalter

Was Wann Wie Womit Wer
Boden, Oberflachen, Gegenstande
FuRbdden (nicht-textile Ober- . . Reinigungslésung .
Jed ten Schult db R -
flachen z. B. in Unterrichts- eden zweiten C utiag und bel Feucht wischen Verwendetes Mittel eintragen einigungs
N starker Verunreinigung personal
raumen)
) . ) Jeden zweiten Schultag und bei Staubsauger o
Textile Bodenbelage (z. B. in . Absaugen Reinigungs-
i . starker Verunreinigung
Unterrichtsraumen) — - — " - ; personal
2 x jahrlich und bei Bedarf Feuchtreinigung Waésche oder z. B. Spriihextraktionssauger
FuRbéden von Verkehrs- Reinigungslésung Reiniqunas
flachen (z. B. Flure) und Taglich Feucht wischen Verwendetes Mittel eintragen 9ung
. R personal
Schiileraufenthaltsrdaumen
Oberflachen der Ausstattung . . . Reinigungslésung -
1 hentlich und bei stark R -
(z. B. Lichtschalter, Schranke, X woc.e.n Ich und ber starker Feucht wischen Verwendetes Mittel eintragen einigungs
Verunreinigung personal
Regale)

s T . Reinigungslésung Reinigungs-
Heizkorper 6 x jahrlich Feucht wischen Verwendetes Mittel eintragen personal
Schultische 2 x wocr?e.ntllch und bei starker Feucht abwischen Relnlgungslosur?g ' Reinigungs-

Verunreinigung Verwendetes Mittel eintragen personal
Bestuhlung 1Xx mon'at'lich und bei starker Feucht abwischen Reinigungslésur?g ' Reinigungs-
Verunreinigung Verwendetes Mittel eintragen personal
Tafelfidchen / Whiteboard Tl Feuc.;ht bzw. mit geeignetem Mittel Wasser bzw. Re.inigur]gsmittel Reinigungs-
abwischen Verwendetes Mittel eintragen personal
. . W bzw. Reini ittel Reini -
Fenster 2 x jahrlich und bei Bedarf Feucht reinigen asserbzw glnlgur]gsml © enigungs
Verwendetes Mittel eintragen personal
Feuchtreinigung, Reinigungslésung oder Waschpulver
weiteres Unterrichtsmaterial | Alle 3 Monate und bei starker wenn méglich in der Spiilmaschine bei | Verwendete Mittel eintragen Reinigungs-
(z. B. Bauklbtze, Legosteine) | Verunreinigung mind. 65 °C oder in der Wasch- personal
maschine bei mind. 60 °C
2 x wochentlich, wenn die Behél- .
ter nur Papier oder sonstigen Reinigungs-
Entleerung in geeignete Sammel- personal

Hausmeister-
dienst
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RoutinemaRige HygienemaRnahmen in der Schule Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Was Wann Wie Womit Wer
Kiichen- und Essbereiche
Feuchte Reinigung und anschlieRende R?mlgungsllosung und .
Wischdesinfektion Flachendesinfektionsmittel
Arbeitsflachen und Splilbecken | Taglich und unmittelbar bei star- ) . ' (mit nachgewiesener Wirksamkeit fir den | Reinigungs-
s e . . Bei Verarbeitung von ungekochten . . . . .
in Kiichenzeilen ker Verunreinigung L . . Einsatzbereich, Mittel missen fiir den personal
tierischen Produkten sind spezielle Ab- . . . .
lufe festzuleaen Lebensmittelbereich geeignet sein)
gen. Verwendetes Mittel eintragen
Kiihlschranke 1 x wochentlich und unmittelbar Feucht auswischen Relnlgungslosur?g ) Reinigungs-
bei starker Verunreinigung VI e W el personal
Esstische, E t rt- Reini 16
?.S ISehe, Essens rans"po. Nach dem Essen und unmittelbar . einigungs osur.1g . Reinigungs-
wagen, Warmhaltebehaltnisse, . . Feucht abwischen Verwendetes Mittel eintragen
bei starker Verunreinigung personal
Tabletts
Geschirr/Besteck Nach Gebrauch Geschirrspulmaschine Joncher GeSChlf’”’eln"ger Reinigungs-
empfohlen: Normalprogramm = 65°C VI e W el personal
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RoutinemaRige HygienemaRnahmen in der Schule Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Was Wann Wie Womit Wer
Wasche und andere Textilien
Mehrfach verwendbare Mit Vollwaschmittel bei = 90 °C
Reinigungstextilien im Wechsel arbeitstaglich Waschmaschine bei = 90 °C, keine Kurz- oder | Verwendetes Mittel eintragen Reiniaunas
Kuchenbereich: z. B. Ge- nach Gebrauch und sofort | Sparprogramme ersoialg
schirrtlicher, Wischlappen, | bei Verunreinigung vollstandige Trocknung vor Wiederverwendung P
Reinigungstiicher, etc.
Mehrfach verwendbare Mit Desinfektionswaschmittel bei 60 °C
Reinigungstextilien zur Rei- Waschmaschine bei 2 60 °C, keine Kurz- oder | ©der mit Vollwaschmittel bei 2 90 °C Reiniaunas
nigung von Béden, Mébeln | Taglich Sparprogramme Verwendetes Mittel eintragen ersoialg
etc. wie z. B. Reinigungs- vollstéandige Trocknung vor Wiederverwendung P
tlicher, Wischbeziige
Abnehmbare Beziige von | Alle 4 Wochen und bei Temperatur gemaR Material und vollstandige g/r;;rs]iMuar]teglrilitgt;eelelgnetes Waschmit- Reinigungs-
Spiel- und Ruhematten Verunreinigung Trocknung vor Wiederverwendung Verwenjetei Mittel eintragen personal
Kleidun Wechsel bei Verunreini- Verunreinigte Kleidung in flissigkeitsdichten
9 gung Sacken/Beuteln sammeln und Eltern mitgeben
Sonstiges
. . . Reinigungsldsung L

R te, Reini- - . —_— - R -

einigungsgerate, _e|n| Taglich nach Dienstende | Griuindlich reinigen und trocken lagern Verwendetes Mittel eintragen einigungs
gungswagen, Fahreimer... personal
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RoutinemaRige HygienemaRnahmen in der Schule Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Was Wann Wie Womit Wer
MaBnahmen in Sanitdrbereichen
Handwaschbecken, Taglich und bei starker Reinigungslosung Reinigungs
Armaturen, Tirklinken, glieh un Feucht reinigen Verwendetes Mittel eintragen gung
. Verunreinigung personal
Handgriffe etc.
Wandflachen im Spritz- | 1x wéchentlich und bei . Reinigungslésung Reinigungs-
. .. Feucht wischen . .
wasserbereich starker Verunreinigung Verwendetes Mittel eintragen personal
Toilettenbecken und R(-.:A'mlgungsllosung und ggf.
. . . - . Flachendesinfektionsmittel L
Toilettensitze, Zieh- Taglich und bei starker . . . ) . Reinigungs-
. . . Feucht reinigen (mit nachgewiesener Wirksamkeit fuir den
griffe, Spultasten, Verunreinigung . ) personal
Fakalienausglisse Einsatzbereich)
9 Verwendetes Mittel eintragen
Nach Nutzung Feucht reinigen Reinigungslésung und ggf.
Flachendesinfektionsmittel -
. . - . . . - . . o e Reinigungs-
Duschen Bei Verunreinigung Feuchte Reinigung und anschlieRende Wischdesin- | (mit nachgewiesener Wirksamkeit fur den bersonal
(mit z. B. Stuhl oder Urin) fektion Einsatzbereich)
Verwendetes Mittel eintragen
Fulbdden Taglich und bei starker Feucht wischen Reinigungslésur?g ' Reinigungs-
Verunreinigung Verwendetes Mittel eintragen personal
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RoutinemaRige HygienemaRnahmen in der Schule Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Was Wann Wie Womit Wer
MaBnahmen in Sport- und Mehrzweckhallen
. . Reinigungslésung .

. Taglich und bei starker . ) . Reinigungs-
FuRbdden Verunreinigung Feucht wischen Verwendetes Mittel eintragen personal
Sitzbanke 1 x wochentlich und bei Feucht abwischen Reinigungslosung Reinigungs-

starker Verunreinigung Verwendetes Mittel eintragen personal
Sportgerate und 1 x wochentlich und bei Feucht wischen Reinigungslosung Reinigungs-
Turnmatten starker Verunreinigung Verwendetes Mittel eintragen personal
Was Wann Wie Womit Wer
AuBenbereiche / Pausenhof
H ister-
Sandkasten Bei Nichtnutzung Abdeckung Abdeckplane/Deckel dizl:;nels er
Téglich Grobe Verschmutzungen entfernen Rechen, Schaufel .
Hausmeister-
Bedarf: ht ;
edartsgerecnt, Sand austauschen Neubeflllung mit frischem Sand dienst
mind. alle 3 Jahre
Spielbereich / . H ister-
pielbereic Taglich Grobe Verschmutzungen entfernen .ausmels er
Pausenhof dienst
H ister-
Abfallbehalter taglich Entleerung in geeignete Sammelbehalter ausmeister

dienst
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RoutinemaRige HygienemaRnahmen in der Schule Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Was Wann Wie Womit Wer

Trinkwasser

Haustechnik
Prufung auf Legionellen (wenn Grol3- austecnni

i . Probenehmer
anlagen zur Trinkwassererwarmung 1x jahrlich Probennahme . o
. eines akkreditier-
und Duschen vorhanden sind)
ten Labors

Jede bis zu 72 Stunden nicht ge-
Alle 72 Stunden nutzte Entnahmestelle (inkl. Wasser Haustechnik
Duschen) spilen

Sicherstellung der Trinkwasserqualitat,
Legionellenprophylaxe

Allgemeine Hinweise:

Grundsatzlich ist einmal pro Jahr eine Grundreinigung unter Einbeziehung von Lampen, Fenstern, Heizkérpern, Tlren, Teppichbdden, Vorhangen,
Jalousien, Turngeréaten, Rohrleitungen, Verkleidungen, Regalen usw. durchzufiihren.

Hande- und Flachendesinfektionsmittel sowie Reinigungsmittel missen an einem fir Schilerinnen und Schiler unzuganglichen Ort aufbewahrt werden.

Je nach eingesetzten Reinigungs- und Desinfektionsmitteln miissen geeignete Arbeitshandschuhe getragen werden.
Geeignete Handschuhe sind auch zu tragen, wenn ein Kontakt mit Sekreten oder Kérperausscheidungen maoglich ist.
Oberflachen sollen durch Anwendung des Scheuer-Wisch-Verfahrens gereinigt bzw. desinfiziert werden.

Wischtextilien zum Mehrfachgebrauch sollten je nach Einsatzbereich getrennt gewaschen werden (z. B. Wischlappen und Geschirrtiicher aus der Kiiche
getrennt von Textilien fur die Bodenreinigung).

Fur auBerschulische Nutzungen sind gesonderte Regelungen zu treffen.

Gdf. sollten weitere Punkte im Plan Erwahnung finden (z. B. Lagerung von Medikamenten, Wechsel der Bettwasche in Ruherdumen, Hygienemalinahmen
beim Vorhandensein eines Schwimmbads etc.).

CAVE: Fur den Ausbruchsfall sind in Abstimmung mit dem Gesundheitsamt weitergehende Regelungen zu treffen!!!
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