
Routinemäßige Hygienemaßnahmen 
in Schulen 
Vorschlag für den Aufbau eines  
Reinigungs- und Desinfektionsplans 

Ausbruchsfall ausgenommen! 

Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen sind als Gemeinschaftseinrich-
tungen, in denen überwiegend minderjährige Personen betreut werden, durch das 
Zusammenleben und die Zusammenarbeit einer Vielzahl von Menschen von  
besonderer infektionshygienischer Bedeutung. 

Dieser Vorschlag für den Aufbau eines Reinigungs- und Desinfektionsplans er-
gänzt den Bayerischen Rahmenhygieneplan für Schulen, welcher weiterführende 
Informationen enthält und Fragen zur Umsetzung von Hygieneplänen beantwortet 
sowie den Musterhygieneplan für Schulen in Bayern.  

Den Bayerischen Rahmenhygieneplan für Schulen finden Sie im Broschürenportal 
der Bayerischen Staatsregierung unter folgendem Link:           
www.bestellen.bayern.de/lgl_hyg_0001 

Hinweis: 

Der Musterplan stellt keine abschließende Aufstellung der zu regelnden Hygiene-
maßnahmen für alle Schulen dar. In Einzelfällen müssen bei Bedarf von Seiten der 
Schule weitere Themenbereiche ergänzt werden. Die Frequenzen müssen durch die 
Verantwortlichen der Schule festgelegt werden. Eine Anpassung an die Gege-
benheiten der einzelnen Schule ist erforderlich! 

Ein bearbeitbares Word-Dokument, welches angepasst bzw. in den dafür vorgese-
henen Feldern mit Inhalten befüllt werden kann, ist beim Bayerischen Landesamt für 
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit unter folgender Mailadresse erhältlich: 
tfi@lgl.bayern.de 

Rechtsgrundlage ist § 36 Abs. 1 Nr. 1 i. V. m. §§ 33, 34 Infektionsschutzgesetz (IfSG).

mailto:tfi@lgl.bayern.de
www.bestellen.bayern.de/lgl_hyg_0001
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1  Vorlage des Bayerischen Landesamtes für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (Stand 03/2026)    

        

 
 

Was Wann Wie Womit Wer 

Hände 

Händereinigung 

Vor dem Essen 
Vor und nach Umgang mit Lebensmitteln 
Nach dem Toilettenbesuch 
Nach dem Windelwechsel oder Hilfestellung 
beim Toilettengang 
Nach Verschmutzung 
Nach Tierkontakt 

Händewaschen 

Waschen mit  
Flüssigseife aus Spendern 
Verwendetes Mittel eintragen 
 
Trocknung mit  
Einmalpapierhandtuch, 
Stoffhandtuch aus Retraktivspender mit 
automatischem Handtuchvorschub oder 
personengebundenen Handtüchern  

Alle 

Händedesinfektion 

Nach Kontakt mit Blut, Stuhl, Erbrochenem 
und anderen Körperausscheidungen 
Wenn beim Kontakt Einmalhandschuhe getra-
gen wurden, Händedesinfektion nach Ablegen 
der Einmalhandschuhe 
 

Ausreichende Menge Händedesin-
fektionsmittel in die trockenen 
Hände einreiben, Einwirkzeit ab-
warten 
 
Die Herstellerangaben müssen be-
achtet werden! 
Herstellervorgaben eintragen 

Händedesinfektionsmittel mit nachgewie-
sener Wirksamkeit für den Einsatzbereich 
Verwendetes Mittel eintragen 

Mitarbeitende 

Hautschutz und -
pflege der Hände 

Hautschutz vor dem Arbeitsbeginn und vor 
hautbelastenden Tätigkeiten 
Hautpflege nach dem Händewaschen und bei 
Bedarf 

Auf trockenen Händen sorgfältig 
verreiben 

Hautpflegemittel aus Spendern oder Tu-
ben 
Verwendetes Mittel eintragen 

Mitarbeitende 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Böden, Oberflächen, Gegenstände 

Fußböden (nicht-textile Ober-
flächen z. B. in Unterrichts- 
räumen) 

Jeden zweiten Schultag und bei 
starker Verunreinigung 

Feucht wischen 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Textile Bodenbeläge (z. B. in 
Unterrichtsräumen) 

 Jeden zweiten Schultag und bei 
starker Verunreinigung   Absaugen 

 Staubsauger 
Reinigungs-
personal 

 2 x jährlich und bei Bedarf  Feuchtreinigung  Wäsche oder z. B. Sprühextraktionssauger 
Fußböden von Verkehrs- 
flächen (z. B. Flure) und  
Schüleraufenthaltsräumen 

Täglich Feucht wischen 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Oberflächen der Ausstattung 
(z. B. Lichtschalter, Schränke, 
Regale) 

1 x wöchentlich und bei starker 
Verunreinigung 

Feucht wischen 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Heizkörper 6 x jährlich Feucht wischen 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Schultische 
2 x wöchentlich und bei starker 
Verunreinigung 

Feucht abwischen 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Bestuhlung 
1 x monatlich und bei starker  
Verunreinigung 

Feucht abwischen 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Tafelflächen / Whiteboard Täglich 
Feucht bzw. mit geeignetem Mittel  
abwischen 

Wasser bzw. Reinigungsmittel 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Fenster 2 x jährlich und bei Bedarf Feucht reinigen Wasser bzw. Reinigungsmittel 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

weiteres Unterrichtsmaterial  
(z. B. Bauklötze, Legosteine) 

Alle 3 Monate und bei starker 
Verunreinigung 

Feuchtreinigung, 
wenn möglich in der Spülmaschine bei 
mind. 65 °C oder in der Wasch- 
maschine bei mind. 60 °C 

Reinigungslösung oder Waschpulver 
Verwendete Mittel eintragen Reinigungs-

personal 

Abfallbehälter 

2 x wöchentlich, wenn die Behäl-
ter nur Papier oder sonstigen 
Trockenmüll enthalten 
Täglich, wenn die Behälter z. B. 
Essensreste enthalten können 

Entleerung in geeignete Sammel- 
behälter 

 
Reinigungs-
personal 
Hausmeister-
dienst 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Küchen- und Essbereiche 

Arbeitsflächen und Spülbecken 
in Küchenzeilen  

Täglich und unmittelbar bei star-
ker Verunreinigung 

Feuchte Reinigung und anschließende 
Wischdesinfektion. 
Bei Verarbeitung von ungekochten  
tierischen Produkten sind spezielle Ab-
läufe festzulegen. 

Reinigungslösung und 
Flächendesinfektionsmittel 
(mit nachgewiesener Wirksamkeit für den 
Einsatzbereich, Mittel müssen für den  
Lebensmittelbereich geeignet sein) 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Kühlschränke  
1 x wöchentlich und unmittelbar 
bei starker Verunreinigung 

Feucht auswischen 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Esstische, Essenstransport-
wägen, Warmhaltebehältnisse, 
Tabletts 

Nach dem Essen und unmittelbar 
bei starker Verunreinigung 

Feucht abwischen 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Geschirr/Besteck Nach Gebrauch 
Geschirrspülmaschine  
empfohlen: Normalprogramm ≥ 65°C 

Üblicher Geschirrreiniger 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Wäsche und andere Textilien 

Mehrfach verwendbare 
Reinigungstextilien im  
Küchenbereich: z. B. Ge-
schirrtücher, Wischlappen, 
Reinigungstücher, etc. 

Wechsel arbeitstäglich 
nach Gebrauch und sofort 
bei Verunreinigung 

Waschmaschine bei ≥ 90 °C, keine Kurz- oder 
Sparprogramme 
vollständige Trocknung vor Wiederverwendung 

Mit Vollwaschmittel bei ≥ 90 °C 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs- 
personal 

Mehrfach verwendbare 
Reinigungstextilien zur Rei-
nigung von Böden, Möbeln 
etc. wie z. B. Reinigungs- 
tücher, Wischbezüge 

Täglich 
Waschmaschine bei ≥ 60 °C, keine Kurz- oder 
Sparprogramme 
vollständige Trocknung vor Wiederverwendung 

Mit Desinfektionswaschmittel bei 60 °C 
oder mit Vollwaschmittel bei ≥ 90 °C 
Verwendetes Mittel eintragen Reinigungs- 

personal 

Abnehmbare Bezüge von 
Spiel- und Ruhematten 

Alle 4 Wochen und bei 
Verunreinigung 

Temperatur gemäß Material und vollständige 
Trocknung vor Wiederverwendung 

Für das Material geeignetes Waschmit-
tel/Reinigungsmittel 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs- 
personal 

Kleidung Wechsel bei Verunreini-
gung 

Verunreinigte Kleidung in flüssigkeitsdichten 
Säcken/Beuteln sammeln und Eltern mitgeben 

 
 

Sonstiges 

Reinigungsgeräte, Reini-
gungswagen, Fahreimer... 

Täglich nach Dienstende Gründlich reinigen und trocken lagern 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs- 
personal 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Maßnahmen in Sanitärbereichen 

Handwaschbecken,  
Armaturen, Türklinken, 
Handgriffe etc. 

Täglich und bei starker  
Verunreinigung 

Feucht reinigen 
Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen Reinigungs-

personal 

Wandflächen im Spritz-
wasserbereich 

1x wöchentlich und bei  
starker Verunreinigung Feucht wischen 

Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Toilettenbecken und 
Toilettensitze, Zieh-
griffe, Spültasten,  
Fäkalienausgüsse 

Täglich und bei starker  
Verunreinigung Feucht reinigen 

Reinigungslösung und ggf. 
Flächendesinfektionsmittel 
(mit nachgewiesener Wirksamkeit für den 
Einsatzbereich) 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Duschen 

Nach Nutzung Feucht reinigen Reinigungslösung und ggf. 
Flächendesinfektionsmittel 
(mit nachgewiesener Wirksamkeit für den 
Einsatzbereich) 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal Bei Verunreinigung  

(mit z. B. Stuhl oder Urin) 
Feuchte Reinigung und anschließende Wischdesin-
fektion 

Fußböden 
Täglich und bei starker  
Verunreinigung Feucht wischen 

Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Routinemäßige Hygienemaßnahmen in der Schule Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

 
6  Vorlage des Bayerischen Landesamtes für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (Stand 03/2026)    

        

 
 

Was Wann Wie Womit Wer 

Maßnahmen in Sport- und Mehrzweckhallen 

Fußböden Täglich und bei starker  
Verunreinigung Feucht wischen 

Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Sitzbänke 1 x wöchentlich und bei 
starker Verunreinigung Feucht abwischen 

Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

Sportgeräte und  
Turnmatten 

1 x wöchentlich und bei 
starker Verunreinigung Feucht wischen 

Reinigungslösung 
Verwendetes Mittel eintragen 

Reinigungs-
personal 

 

Was Wann Wie Womit Wer 

Außenbereiche / Pausenhof 

Sandkasten Bei Nichtnutzung Abdeckung Abdeckplane/Deckel 
Hausmeister-
dienst 

 Täglich Grobe Verschmutzungen entfernen Rechen, Schaufel 
Hausmeister-
dienst  

Bedarfsgerecht,  
mind. alle 3 Jahre 

Sand austauschen Neubefüllung mit frischem Sand 

Spielbereich /  
Pausenhof Täglich Grobe Verschmutzungen entfernen  

Hausmeister-
dienst 

Abfallbehälter täglich Entleerung in geeignete Sammelbehälter  
Hausmeister-
dienst 
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Was Wann Wie Womit Wer 

Trinkwasser 

Prüfung auf Legionellen (wenn Groß-
anlagen zur Trinkwassererwärmung 
und Duschen vorhanden sind) 

1x jährlich Probennahme  

Haustechnik 
Probenehmer  
eines akkreditier-
ten Labors 

Sicherstellung der Trinkwasserqualität, 
Legionellenprophylaxe 

Alle 72 Stunden 
Jede bis zu 72 Stunden nicht ge-
nutzte Entnahmestelle (inkl.  
Duschen) spülen 

Wasser Haustechnik 

Allgemeine Hinweise: 

Grundsätzlich ist einmal pro Jahr eine Grundreinigung unter Einbeziehung von Lampen, Fenstern, Heizkörpern, Türen, Teppichböden, Vorhängen,  
Jalousien, Turngeräten, Rohrleitungen, Verkleidungen, Regalen usw. durchzuführen. 

Hände- und Flächendesinfektionsmittel sowie Reinigungsmittel müssen an einem für Schülerinnen und Schüler unzugänglichen Ort aufbewahrt werden. 

Je nach eingesetzten Reinigungs- und Desinfektionsmitteln müssen geeignete Arbeitshandschuhe getragen werden. 

Geeignete Handschuhe sind auch zu tragen, wenn ein Kontakt mit Sekreten oder Körperausscheidungen möglich ist. 

Oberflächen sollen durch Anwendung des Scheuer-Wisch-Verfahrens gereinigt bzw. desinfiziert werden. 

Wischtextilien zum Mehrfachgebrauch sollten je nach Einsatzbereich getrennt gewaschen werden (z. B. Wischlappen und Geschirrtücher aus der Küche 
getrennt von Textilien für die Bodenreinigung). 

Für außerschulische Nutzungen sind gesonderte Regelungen zu treffen. 
 
Ggf. sollten weitere Punkte im Plan Erwähnung finden (z. B. Lagerung von Medikamenten, Wechsel der Bettwäsche in Ruheräumen, Hygienemaßnahmen 
beim Vorhandensein eines Schwimmbads etc.). 

CAVE: Für den Ausbruchsfall sind in Abstimmung mit dem Gesundheitsamt weitergehende Regelungen zu treffen!!!  
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