Gesundheitsamt - Infektions- und Umwelthygiene

LANDRATSAMT

ALTOTTING

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT

Information fiir Betreiber von Einrichtungen
zur kosmetischen Nagel- und FuBpflege

Wer Tatigkeiten ausubt, bei denen durch Gerate oder Instrumente Erreger einer durch Blut
Ubertragbaren Krankheit im Sinn des § 2 Nr. 3 des Infektionsschutzgesetzes, vor allem
Erreger von AIDS oder Virushepatitis B Gbertragen werden kénnen, unterliegt der
Verordnung zur Verhitung tbertragbarer Krankheiten und ist zur sorgfaltigen Beachtung der
allgemein anerkannten Regeln der Hygiene verpflichtet.

Die Hygiene ist ein wichtiger Bestandteil der Infektionspravention, darunter werden alle
Verfahren und Verhaltensweisen mit dem Ziel, Erkrankungen beim Menschen zu vermeiden
verstanden.

Um Sie Uber die wichtigsten Punkte zum hygienischen Betrieb eines Nagelstudios zu
informieren haben wir ein Merkblatt erstellt und mochten es Ihnen heute zur Verfligung
stellen.

Bei der kosmetischen Nagel- und FulRpflege werden pflegerische und dekorative
MaRnahmen an gesunden FiiBen bzw. Handen durchgefiihrt. In der Regel durchdringen
die dabei verwendeten Instrumente nicht die Haut, trotzdem besteht die Gefahr, dass die
Haut verletzt wird und es zum Austritt von Blut kommen kann. Auch beim Feilen von Nageln
oder Entfernen von Hautpartikeln kénnen Krankheitserreger wie z. B. Pilze Ubertragen
werden. Daher missen die Instrumente gewissenhaft gereinigt und desinfiziert werden und
auf die Einhaltung von Hygieneregeln besonderer Wert gelegt werden.

Zu beachten gilt es, dass zur Desinfektion von Haut, Handen, Flachen und Instrumenten
jeweils unterschiedliche Desinfektionsmittel zu verwenden sind. Desinfektionsmittel, deren
Wirksamkeit gepruft wurden sind in der Desinfektionsmittelliste des Verbundes fir
Angewandte Hygiene aufgefiihrt (VAH-Liste).

Handewaschen Handewaschen ist u.a. in folgenden Situationen notwendig
» vor Arbeitsbeginn / nach Arbeitsende

» bei sichtbaren Verschmutzungen

» nach dem Toilettengang

» vor dem Essen

Handwaschbecken Handwaschbecken sind in leicht erreichbarer Nahe des
Arbeitsplatzes vorzuhalten und sollen hygienegerecht
ausgestattet sein.

» Spender flr Flissigseife (Seifensticke sind nicht
zulassig)

Einmalhandtticher
Abwurf fir Einmalhandtiicher
Hautpflegemittel

YV V V V

Handedesinfektionsmittelspender
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Hautpflege Durch eine sorgfaltige Hautpflege wird eine Hautschadigung
an den Handen vermieden. Geeignete Hautschutz- und
Hautpflegecremes sollen regelmaRig nach dem
Handewaschen und abtrocknen verwendet werden.

Beispielsweise zu Beginn der Pause oder nach Arbeitsende.

Handedesinfektion Eine hygienische Handedesinfektion wird u.a. in folgenden
Situationen durchgefihrt

» Vor und nach Behandlung eines Kunden

» Nach direktem Kontakt mit Kérpersekreten oder
kontaminierten Gegenstanden/Flachen

» Nach Reinigungs-/Desinfektionsarbeiten (z.B.
Instrumentenaufbereitung)

» Nach Ausziehen der Einmalhandschuhe (Das Tragen von
Einmalhandschuhen ersetzt nicht die Handedesinfektion)

» Nach dem Naseputzen

Durchflihrung:
» Handedesinfektion nur auf trockenen Handen

» mind. 3-6 ml Handedesinfektionsmittel (entspricht ca. 2-4
Pumphiben) zwischen den Handen verreiben, dabei sind
neben den Handflachen auch die Fingerkuppen und die
Fingerzwischenraume miteinzubeziehen

» Wahrend der vom Hersteller des Praparates
vorgeschriebenen Einwirkzeit (meist 30 Sekunden)
mussen die Hande mit Desinfektionsmittel feucht
gehalten werden

» Handedesinfektionsmittel sollen Uber geeignete
Pumpspendersysteme entnommen werden, die in
regelmafRigen Abstanden gereinigt bzw. ausgewechselt
werden missen

» Handedesinfektionsmittel soll nicht umgefullt werden
(Verwendung in Originalgebinden)

» Es ist auf die Verwendung von VAH gelisteten
Handedesinfektionsmitteln zu achten.

» Das Anbruchdatum bzw. Verwendbarkeitsfrist ist auf dem
Handedesinfektionsmittel zu vermerken (beztglich der
Haltbarkeit/Verwendbarkeit nach der Offnung sind die
Herstellerangaben zu beachten)

Personalhygiene Damit die Hande sachgemal gewaschen und desinfiziert
werden kénnen sind folgende Voraussetzungen notwendig:

» Bestenfalls kurzarmelige Kleidung

» Verzicht auf Schmuck wie z. B. (Ehe-)Ringe, Armbander,
Uhren an Handen und Unterarmen

» Verzicht auf Nagellack oder kiinstliche Fingernagel

Arbeitskleidung » Wechsel der Arbeitskleidung soll taglich und bei
sichtbarer Verschmutzung erfolgen
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» Aufbereitung der Arbeitskleidung sollte durch Waschen
bei 60°C und Trocknung im Waschetrockner erfolgen

Wenn bei Arbeiten

» mit einer Verschmutzung oder Durchfeuchtung der
Arbeitskleidung

Schutzkleidung

> mit dem Einatmen von Schleifstaub oder Aerosolen

» mit direktem Kontakt zu infektidsem Material (z.B. Blut) zu
rechnen ist,

so ist geeignete Schutzkleidung zu tragen.

Dies betriff z. B. Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten oder
Arbeiten mit dem Nagelfraser. Hierfir sind
Einmalhandschuhe, Einmalmundschutz, Schutzbrille und
Schutzkittel notwendig.

Es wird empfohlen die zu behandelnden Hautpartien der
Kunden vor der Behandlung mit Wasser und Seife zu
reinigen.

Ziel der Hautreinigung ist es, vorhandene Keime auf der Haut
des Kunden so weit zu reduzieren, dass das Risiko einer
Wundinfektion im Falle einer Verletzung der Haut minimiert
wird.

Alternativ kann auch eine Handedesinfektion der Kunden
erfolgen, dabei ist auf die Verwendung von VAH gelisteten
Handedesinfektionsmitteln und die richtige Anwendung zu
achten.

Hautreinigung Kunden

Wunddesinfektion Sofern es bei der Behandlung unbeabsichtigt zu einer
Verletzung der Haut kommt, wird im Rahmen der
Wundversorgung eine Wunddesinfektion vorgenommen.

Ein geeignetes Wunddesinfektionsmittel (VAH gelistet) wird
auf die betroffene Hautpartie aufgespriht oder mit einem
Desinfektionsmittel getranktem, keimarmen Tupfer geman
Herstellerangaben aufgetragen. Die Einwirkzeit ist zu
beachten.

Instrumentenaufbereitung Instrumente (z. B. Feilen, Zangen, Pinzetten, Scheren,
Frasaufsetze), die die Haut in der Regel nicht durchdringen,
jedoch verletzen kénnen, sind nach jeder Verwendung zu
reinigen und zu desinfizieren. Die Herstellerangaben der
Reinigung jeweiligen Produkte bezuglich des Einmal- oder
Mehrfachgebrauches und der Reinigung und Desinfektion
sind zu beachten.

+
Desinfektion Alternativ zu Mehrweginstrumenten kénnen Einmalprodukte
verwendet werden, die bestimmungsgemal’ nach jeder
( + Sterilisation) Anwendung entsorgt werden missen.

Reinigung:
» Die Reinigung kann manuell (z. B. durch Abbtrsten unter

flieRendem Wasser) oder mit Hilfe eines Ultraschallbades
erfolgen

» Bei Verwendung eines Ultraschallbades sind die
Herstellerangaben genau zu beachten
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» Nach der Reinigung werden die Instrumente mit
Leitungswasser abgespult und sorgfaltig getrocknet

» Sofern das Ultraschallreinigungsgerat mit
Desinfektionsmittel betrieben wird, sind
Ultraschallreinigungsgerat und Desinfektionsmittel genau
aufeinander abzustimmen und gemaf} den
Herstellerangaben zu verwenden, um eine Desinfektion
der Instrumente zu erreichen

Desinfektion:

» Verwendung von VAH gelisteten
Instrumentendesinfektionsmitteln (Wirksamkeit gegen
Hepatitis B, Hepatitis C, HIV, bzw. Wirkbereich ,begrenzt
viruzid®)

» Konzentration und Einwirkzeit sind geman
Herstellerangaben einzuhalten

» Instrumente sind gedffnet bzw. zerlegt in die Lésung
einzulegen und mussen vollstandig von der Lésung
bedeckt werden

» Arbeitstaglicher Wechsel der Lésung bzw. bei sichtbarer
Verschmutzung

» Die Herstellerangaben zur Materialvertraglichkeit der
Instrumente mit dem Desinfektionsmittel sind zu beachten

In kosmetischen Nagel- und FuBpflegestudios diirfen
keine Behandlungen durchgefiihrt werden bei denen die
Haut bestimmungsgemaR verletzt oder durchdrungen
wird!

Daher ist eine Sterilisation nicht zwingend erforderlich.

Nur Instrumente, die bei bestimmungsgemafien Gebrauch
die Haut durchdringen muissen sterilisiert werden!

Wird dennoch eine Sterilisation durchgefihrt empfehlen wir
Ihnen die allgemeinen Vorgaben zu beachten:

» Die Sterilisation ersetzt nicht die Schritte der Reinigung
und Desinfektion

» Das am besten geeignete Verfahren zur Sterilisation ist
die Dampfsterilisation bei 121°C bzw. 134°C. Dieses
Verfahren gewahrleistet eine héhere Sicherheit und
bessere Nachprifbarkeit des Sterilisationsprozesses. Zu
empfehlen sind Dampfkleinsterilisatoren der Klasse B
oder S mit automatischer Dokumentation der
Sterilisationsparameter. Alternativ kann im Nagelstudio
auch die HeiRluftsterilisation bei 180°C angewendet
werden, jedoch nicht fir Hohlrauminstrumente.

» Geeignete, validierte Sterilisationsverfahren fir die
jeweiligen Instrumente sind zu wahlen (d.h. die
Wirksamkeit der Verfahren muss gepruft und bestatigt
sein)
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» Wartung und Funktionspriifung sind geman
Herstellerangaben durchzuflihren (eine Dokumentation
daruber ist notwendig)

» Jede sterilisierte Charge sollte mit dem Sterilisierdatum,
dem Inhalt und der Chargennummer beschriftet werden

» Jedes Instrument sollte in einer geeigneten
Sterilgutverpackung verpackt werden (die Lagerdauer
betragt bei staubgeschitzter Lagerung max. 6 Monate)

» Sterilgut muss trocken, staubgeschiitzt gelagert werden
(werden die verpackten Instrumente nicht staubgeschitzt
gelagert, betragt die Lagerdauer lediglich 48 Std.)

» Regelmafige (mind. Yz jahrliche) Kontrolle des Gerates
mittels Bioindikatoren

Reinigung und Ziel der Flachendesinfektion ist es, das Risiko einer Infektion
Desinfektion von Flachen durch den Kontakt zu erregerhaltigem Material Gber
kontaminierte Flachen zu minimieren.

» Kundennahe Flachen werden unmittelbar nach der
Behandlung desinfiziert (z. B. Behandlungsstuhl,
Arbeitstisch)

» Fulwannen werden nach jedem Kunden desinfiziert (die
FuRwanne muss fur die Desinfektion trocken sein)

» Sofortige Flachendesinfektion bei Kontamination (z. B.
durch Blut oder Kérpersekret) sowie nach Verunreinigung
von Flachen z. B. durch Schleifstaub oder Hautschuppen

Durchfiihrung der Flachendesinfektion
» Einsatz von VAH gelisteten Flachendesinfektionsmitteln

» Wischdesinfektion ist zu bevorzugen (eine
Spriuhdesinfektion soll nur bei schwer zuganglichen
Bereichen angewandt werden)

» Empfehlenswert sind Einmal-Tuchspendersysteme
(Herstellerangaben beachten!)

» Bei Verwendung von selbst angesetzten
Desinfektionsldsungen ist auf den taglichen Wechsel der
L6sung und die Verwendung von Einmalvliestiuchern zu
achten (Herstellerangaben zur Dosierung beachten!)

> Die Einwirkzeiten der Flachendesinfektionsmittel sind zu
beachten

» Empfohlener Wirkbereich ,begrenzt viruzid*
(nachgewiesene Wirksamkeit gegen Hepatitis B, Hepatitis
C Viren und HIV)

In folgenden Bereichen ist eine arbeitstagliche Reinigung der
Flachen in der Regel ausreichend

» FulRbdden

» Empfangs- und Wartebereich
» Sanitarraume

» Mitarbeiter Aufenthaltsraume
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Waische

Handticher oder andere Wasche die beim Kunden zum
Einsatz kommt, soll unmittelbar nach Benutzung in einem
Abwurfbehalter gesammelt werden.

» Aufbereitung der Wasche durch Waschen bei 60°C und
Trocknung im Waschetrockner

Toiletten

Personal-/Kunden Toiletten sind mit Handwaschbecken,
Spendersystemen fir Flissigseife und Einmalhandtiichern
und einem geeigneten Abwurf auszustatten.

Hygieneplan

Im Rahmen des Qualitdtsmanagements empfiehlt es sich,
alle Mallnahmen zur Vermeidung einer Infektionsgefahrdung
und Regelungen zur Hygieneorganisation in einem
Hygieneplan festzuhalten. Folgende Bereiche sollten
mindestens miteinbezogen werden:

» Personalhygiene z.B. Arbeitskleidung, personliche
Schutzausristung, Handehygiene

» Allgemeine Reinigungs- und DesinfektionsmalRnahmen
(Wer, Wann, Wo, Wie oft, mit Welchem Mittel?)

» Hygienemalinahmen vor, wahrend und nach der
Behandlung

» Aufbereitung von Instrumenten (Reinigung und
Desinfektion)

» Wundversorgung
» Wascheaufbereitung

Impfschutz

Schutzimpfungen gegen Hepatitis B sind fur die
Beschaftigten zu empfehlen

Fir Rickfragen und weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Gesundheitsamt Altétting
Infektions- und Umwelthygiene
Vinzenz-von-Paul-Str. 8
84503 Altotting

Tel: 08671/502-900

Fax: 08671/502-930

E-Mail: Altoetting.Gesundheitsamt@lra-aoe.de

Seite 6 von 6

www.landratsamt-altoetting.de



