Altersgerechtes Wohnen

Checkliste ,,Sicheres Wohnen*

Quelle: BRK

Prifen Sie mit Hilfe dieser Checkliste lhre
Wohnsituation. Gehen Sie durch alle Bereiche
lhrer Wohnung und notieren Sie anhand der

Fragen mdogliche Problempunkte.

Ist der Zugang zu lhrem
Wohnhaus trittsicher und

frei von Stolperfallen?

Kénnen Sie die Wohnungs-
tur ohne Schwierigkeiten

erreichen?

Lasst sich die Haustlr leicht

6ffnen und schlieRen?

Ist die Haustur Uberdacht?

Sind Klingelschilder, Haus-
nummer und Eingangstur

ausreichend beleuchtet?

Haben Sie vor der Tur
genug Platz?

Hausflur und Treppenhaus

Haben Sie im Hausflur ge-
nigend Platz, um z.B. eine

Gehhilfe abzustellen?

Kdénnen Sie den Briefkasten
bequem erreichen?

Ist der Bodenbelag im
Flur und auf den Treppen

trittsicher?

Sind der Flur und die Trep-
pen hell genug beleuchtet?

Brennt die Treppenhausbe-
leuchtung lange genug?

Bietet Innen das Treppenge-
lander gentigend Halt und
Sicherheit?

Kénnen Sie das Treppen-
haus ohne Probleme
benutzen?

Wohnungsflur

Ist die Wohnungstur
breit genug?

Bietet lhnen die Wohnungs-
tur gentigend Sicherheit?

Haben Sie ausreichend
Platz, um Mantel und Schu-
he an- und auszuziehen?

Sind genigend Abstellmég-
lichkeiten vorhanden?

Ist der Flur frei von
Stolperfallen?

Haben Sie ausreichend
Platz in der Kiiche?

Ist die Kliche frei von
Stolperfallen oder
stérenden Mobelkanten?

Haben die Arbeitsflachen
die richtige Hohe fiur Sie?

Besteht die Mdéglichkeit,
im Sitzen zu arbeiten?

Kénnen Sie alle Schréanke
gut erreichen?

Reicht die Beleuchtung tber
den Arbeitsflachen?

Bad und WC

Kommen Sie ohne Schwie-
rigkeiten, z.B. auch ohne
Gehhilfe, ins Bad?

Ist Ihr Bad grofd genug?

Ist der FuRboden rutschfest,
auch wenn er feucht ist?

Kénnen Sie Ihre Wanne si-
cher und bequem benutzen?

Sind fUr einen sicheren
Ein- und Ausstieg Haltegriffe
vorhanden?

Liegt in der Wanne eine
rutschfeste Matte?

Falls Sie eine Dusche ha-
ben: Kénnen Sie sie sicher
und bequem benutzen?

Liegt in der Dusche eine
rutschfeste Matte?

Ist die Benutzung des
Waschbeckens bequem?

Kdnnen Sie das Waschbe-
cken gegebenenfalls auch
im Sitzen benutzen?

Hangt der Spiegel in der
richtigen H6he?

Sind Ablage und Spiegel-
schrank gut zu erreichen?

Koénnen Sie die Toilette si-
cher und bequem benutzen?

Wohnzimmer

Kdénnen Sie sich bewegen,
ohne auf Stolperfallen oder
Mobelkanten achten zu
muissen?

Haben die Sitzmd&bel die
richtige H6he?

Kdnnen Sie bequem
Platz nehmen und wieder
aufstehen?

Haben Sie genug Licht
zum Lesen?

Schlafzimmer

Kénnen Sie die Schranke
bequem erreichen?

Hat Ihr Bett eine
angenehme Hohe?

Ist Ihr Bett bequem genug?

Koénnen Sie den
Lichtschalter auch im
Dunkeln erreichen?

Haben Sie neben dem Bett
genug Abstellflache?

Ist neben dem Bett Platz fur
Telefon und/oder Notruf?

Sie haben alle Fragen mit ,ja“ beantwortet?
Herzlichen Glickwunsch, Sie wohnen in einer
geradezu idealen Wohnung.

Die eine oder andere Frage haben Sie mit
»hein“ angekreuzt? Bitte tberlegen Sie,
welche Anpassungen in lhrer Wohnung
lhnen helfen kbnnen, sich wieder sicher

und gut aufgehoben zu flhlen.
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